Sporthart Column

Wat is nou eigenlijk een sporthart?

Zijn dit nou de sporten die je graag doet of is dit het gevoel dat je hebt bij een bepaalde sport?
Voetbal en fitness zijn de dingen die leuk vind en een aantal keren per week beoefen. Bij deze sporten klopt mijn sporthart harder. Is dat dan wat een sporthart betekent? Nee! Niet alleen het zelf uitvoeren van de sport, maar ook het zien en het begeleiden ervan is wat mij aanspreekt. Ook dit is een onderdeel waar mijn sporthart sneller van gaat kloppen. Wat een sporthart uiteindelijk voor mij inhoud is datgene waar jij enthousiast van wordt in deze sportwereld. 


